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Title (заголовок) Сообщество яхтинга для людей из мира технологий —
100CAPTAINS

Длина : 61

Отлично: длина тега title попадает в рекомендуемый интервал —
10–70 символов.

Description
(описание)

Присоединяйтесь к сообществу технологических
предпринимателей и инвесторов, увлеченных яхтингом.
Объединяем, обучаем, проводим регаты.

Длина : 134

Отлично: мета-описание (description) содержит от 70 до 160
символов.

Ключевые слова
Ключевые слова не найдены.

Open Graph (OG) Open Graph настроен — предпросмотры в соцсетях будут
корректными.

Свойство Содержимое

locale ru_RU

type website

title Сообщество яхтинга для людей из мира
технологий — 100CAPTAINS

description Присоединяйтесь к сообществу
технологических предпринимателей и
инвесторов, увлеченных яхтингом.
Объединяем, обучаем, проводим регаты.

url https://100captains.ru/

site_name 100CAPTAINS
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image https://100captains.ru/wp-content/uploads/202
3-07-22-17.31.30-art_6658.jpg

image:width 1024

image:height 681

image:type image/jpeg

Заголовки H1–H6 H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 19 50 1 0 0

[H1] 100CAPTAINS объединяет людей из мира технологий
[H2] Участники сообщества
[H2] Что мы делаем
[H2] Предстоящие мероприятия
[H2] Новое в нашем блоге
[H2] Подарочные сертификаты
[H2] Партнеры
[H2] Наши контакты
[H2] Наши контакты
[H2] Вы уже в курсе про наш бизнес-клуб?
[H2]
[H2] Кто на борту
[H2] Вход
[H2] Регистрация
[H2] Заполните анкету
[H2] Заполните анкету
[H2] Заполните анкету
[H2] Проверьте свою почту
[H2] Восстановление пароля
[H2] Проверьте вашу почту
[H3] Объединяем
[H3] Обучаем яхтингу
[H3] Проводим регаты
[H3] Участвуем в регатах
[H3] Теоретический курс Yachtmaster Offshore
[H3] Теоретический курс BBS
[H3] Практика Bareboat Skipper IYT в Турции
[H3] Bosphorus Cup 2025
[H3] Лига на Пироговке. Этап: V
[H3] Практика Bareboat Skipper IYT в Турции
[H3] Практика Yachtmaster Coastal/Offshore IYT в Турции
[H3] Практика Bareboat Skipper IYT в Турции
[H3] Практика Bareboat Skipper IYT в Турции
[H3] Практика Bareboat Skipper IYT в Турции
[H3] 36th MIRW Marmaris International Race Week 2025
[H3] 23rd Göcek Autumn Race Week
[H3] Практика Bareboat Skipper IYT в Турции
[H3] RIXOS SAILING WEEK 2025
[H3] Практика Bareboat Skipper IYT в Турции
[H3] Практика Bareboat Skipper IYT в Турции
[H3] Венчурная Лига. Мы все в одной лодке: Скорость
и Инновации на Пироговском Водохранилище!
[H3] Юлия Черкез: «Кратный рост предпринимателя
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начинается с ответа на вопрос: «Чего я хочу?»
[H3] Регата на Маврикии — трансформационное
путешествие для предпринимателей, которое помогает
расти во всех сферах жизни
[H3] Ренат Батыров: «Ментор помогает качественно
меняться и кратно расти»
[H3] Халит Аитов: «Мы создаём российский аналог ChatGPT
под наш менталитет»
[H3] «Драйв и общение»: все о том, как прошел первый
Tinkoff Private Cup
[H3] О сообществах, их роли и движущей силе
[H3] «Свои люди», правильная среда и наша большая мечта
[H3] Techno Sail Camp
[H3] Свобода, цифровой детокс, счастье. Что влечет
девушек в яхтинг
[H3] «Драйв и общение»: все о том, как прошел первый
Tinkoff Private Cup
[H3] IV этап Лиги на Пироговке
[H3] Technoweekend возвращается
[H3] Techno Sail Camp
[H3] Итоги 2 этапа Лиги на Пироговке
[H3] Развиваться, а не выживать: каким был 2020-й для
100CAPTAINS
[H3] Онбординг в бизнесе vs. онбординг в яхтинге
[H3] Россияне завоевали бронзу международной регаты Les
Voiles de Saint-Tropez
[H3] С бронзой, «Buran»!
[H3] Российский Buran взял бронзу на международной
регате Les Voiles de Saint-Tropez 2020
[H3] Подписывайтесь на наши рассылки
[H3] Контакты
[H3] Будьте в курсе новостей
[H3] Будьте в курсе новостей
[H3] Оставьте ваши контакты, и мы свяжемся с вами для
оформления подарочного сертификата
[H3] Записаться на мероприятие
[H3] Записаться на мероприятие
[H3] Оплатить участие
[H3] Внесите ваш депозит
[H3] Внесите депозит
[H4] Подписывайтесь на Telegram-канал «Батыров
на вахте»

Изображения На странице обнаружено изображений: 109.

31 изображений без alt. Добавьте альтернативный текст, чтобы
роботам было проще понимать контент.

Доля текста/HTML Пропорция : 27%

Идеально: текст занимает от 25% до 70% HTML.

Flash Отлично: Flash-элементы не используются.
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Фреймы (iframe) Хорошо: iframe не обнаружены.

Внутренние ссылки

ЧПУ (URL-
перезапись)

Прекрасно: адреса имеют человекопонятный формат (ЧПУ).

Подчёркивания в
URL

В адресах встречаются подчёркивания; для SEO лучше применять
дефисы.

Ссылки на странице Всего ссылок: 69, из них на файлы — 1.

Statistics Внешние ссылки : nofollow 0%

Внешние ссылки : dofollow 4.35%

Внутренние ссылки 95.65%

Ссылки на странице

Анкор Тип Вес (juice)

Бизнес-клуб внутренняя dofollow

Школа яхтинга внутренняя dofollow

Как получить лицензию внутренняя dofollow

Расписание теории внутренняя dofollow

Расписание практики внутренняя dofollow

Инструкторы внутренняя dofollow

Учебные яхты внутренняя dofollow

Отзывы внутренняя dofollow

Подробнее о теории BBS внутренняя dofollow

Подробнее о теории YM внутренняя dofollow

TECHNOREGATTA CHILL внешняя dofollow

TECHNOREGATTA 2025 внутренняя dofollow

http://100captains.ru/#
http://100captains.ru/school
http://100captains.ru/school/#how
http://100captains.ru/school/#schedule-theory
http://100captains.ru/school/#schedule-practice
http://100captains.ru/school/#instructors
http://100captains.ru/school/#boats
http://100captains.ru/school/#reviews
https://100captains.ru/theory
https://100captains.ru/theory-yachtmaster
https://trchill.ru
http://100captains.ru/techregattas2025


Ссылки на странице

Регаты Buran внутренняя dofollow

Наши дивизионы внутренняя dofollow

География регат внутренняя dofollow

Календарь внутренняя dofollow

Как проходят регаты внутренняя dofollow

Яхта Gagarin внутренняя dofollow

Яхта Buran внутренняя dofollow

Отзывы внутренняя dofollow

Лига на Пироговке внутренняя dofollow

Постоянные участники внутренняя dofollow

Кратко о лиге внутренняя dofollow

Этапы лиги внутренняя dofollow

Соберите команду внутренняя dofollow

Дивизионы лиги внутренняя dofollow

Яхты лиги внутренняя dofollow

Оплатить участие внутренняя dofollow

Партнеры внутренняя dofollow

Отзывы внутренняя dofollow

Отцы и дети внутренняя dofollow

Смена 1 - 2025 внутренняя dofollow

Смена 2 - 2025 внутренняя dofollow

Смена 3 - 2025 внутренняя dofollow

Блог внутренняя dofollow

Перегоны внутренняя dofollow

Бизнес-клуб внутренняя dofollow

Технорегата внутренняя dofollow

Что нужно волонтеру внутренняя dofollow

Наши шкиперы внутренняя dofollow

http://100captains.ru/regattas
http://100captains.ru/regattas/#divisions
http://100captains.ru/regattas/#geo
http://100captains.ru/regattas/#event
http://100captains.ru/regattas/#gallery
http://100captains.ru/regattas/#yacht-gagarin
http://100captains.ru/regattas/#yacht-buran
http://100captains.ru/regattas/#reviews
http://100captains.ru/league
http://100captains.ru/league/#members
http://100captains.ru/league/#about
http://100captains.ru/league/#stages
http://100captains.ru/league/#assemble-team
http://100captains.ru/league/#divisions
http://100captains.ru/league/#yachts
http://100captains.ru/league/#cost
http://100captains.ru/league/#partners
http://100captains.ru/league/#reviews
http://100captains.ru/regattas/flotiliya-otczy-i-deti-2-smena-2025-2
https://100captains.ru/regattas/flotiliya-otczy-i-deti-1-smena-2025
https://100captains.ru/regattas/flotiliya-otczy-i-deti-2-smena-2025-2
https://100captains.ru/regattas/flotiliya-otczy-i-deti-3-smena-2025-3
http://100captains.ru/blog
http://100captains.ru/transfers
https://club.100captains.ru/?utm_source=oldsite100capmenu
http://100captains.ru/techregattas
http://100captains.ru/transfers/#needs
http://100captains.ru/transfers/#instructor


Ссылки на странице
Яхты для перегонов внутренняя dofollow

Календарь внутренняя dofollow

Как проходят перегоны внутренняя dofollow

В&nbsp;сообщество внутренняя dofollow

Записаться внутренняя dofollow

Записаться внутренняя dofollow

Архив мероприятий внутренняя dofollow

Блог внутренняя dofollow

Комьюнити 100CAPTAINS внутренняя dofollow

Регаты внутренняя dofollow

СМИ о нас внутренняя dofollow

политикой конфиденциальности внутренняя dofollow

рекламных и&nbsp;информационных еmail-рассылок
и&nbsp;рассылок в&nbsp;мессенджерах

внутренняя dofollow

Приобрести внутренняя dofollow

ПОДАРОЧНЫЙ СЕРТИФИКАТ 100 CAPTAINS. внутренняя dofollow

тут внутренняя dofollow

чате внешняя dofollow

Оплата теории внутренняя dofollow

Мероприятия внутренняя dofollow

Политика конфеденциальности внутренняя dofollow

политикой конфиденциальности внутренняя dofollow

рекламных и&nbsp;информационных еmail-рассылок
и&nbsp;рассылок в&nbsp;мессенджерах

внутренняя dofollow

Узнать детали внешняя dofollow

политикой внутренняя dofollow

договору оферты внутренняя dofollow

политикой внутренняя dofollow

политикой внутренняя dofollow

http://100captains.ru/transfers/#boats
http://100captains.ru/transfers/#event
http://100captains.ru/transfers/#gallery
http://100captains.ru/community
http://100captains.ru/#signup-event
http://100captains.ru/#theory-free
http://100captains.ru/events-archive
https://100captains.ru/blog
https://100captains.ru/blog/community
https://100captains.ru/blog/regattas
https://100captains.ru/blog/mass-media
http://100captains.ru/soglasie-na-obrabotku-personalnyh-dannyh
http://100captains.ru/soglasie-na-poluchenie-rassylki
http://100captains.ru/soglasie-na-poluchenie-rassylki
http://100captains.ru/#gift
http://100captains.ru/#gift
https://100captains.ru/Положение_о_регате_2024.pdf
https://t.me/volunteers100caps
https://100captains.ru/theory#cost
http://100captains.ru/techregattas/#event
https://100captains.ru/privacy-policy
https://100captains.ru/soglasie-na-obrabotku-personalnyh-dannyh
https://100captains.ru/soglasie-na-poluchenie-rassylki
https://100captains.ru/soglasie-na-poluchenie-rassylki
https://100founders.ru/?utm_source=oldsite100cappopup
https://new.100captains.ru/privacy-policy/
https://100captains.ru/offer-personal
http://100captains.ru/privacy-policy
http://100captains.ru/cookies-policy
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На главную внутренняя dofollow

политику использования файлов cookie внутренняя dofollow

Поисковые запросы

Облако ключевых
фраз кто как или регаты что мин

поделиться курс 100captains для

Повторяемость ключевых слов

Ключевое
слово

Содержи
мое

Title (заг
оловок)

Ключевы
е слова

Descripti
on (описа
ние)

Заголовк
и H1–H6

для 36

кто 25

мин 20

поделиться 20

как 18

100captains 17

или 17

регаты 16

что 16

курс 15

Удобство использования

URL Домен : 100captains.ru
Длина : 14

Фавикон Ок: фавикон подключён.

Готовность к печати CSS для печати не найден. При необходимости добавьте print-
стили.

http://100captains.ru/
https://100captains.ru/cookies-policy


Удобство использования

Язык Указан язык документа: ru.

Dublin Core Dublin Core не применяется.

Документ

Doctype HTML 5

Кодировка Кодировка указана корректно: UTF-8.

Проверка W3C Ошибки : 15
Предупреждения : 2

Защита e-mail В тексте обнаружен хотя бы один e-mail. Подумайте о его
маскировании от парсеров.

Устаревший HTML Устаревшие HTML-теги не используются.

Рекомендации по
скорости Вложенных таблиц нет — разметка чище.

Есть inline-правила CSS. Лучше вынести стили во внешние
файлы.

Слишком много CSS-файлов (более 4). Объедините и
оптимизируйте.

Количество JS-файлов приемлемо.

Gzip-сжатие включено — хорошо.

Мобильные устройства

Оптимизация под
мобильные Apple Touch-иконки

Тег meta viewport

Flash-контент



Оптимизация

XML-карта сайта XML-карта сайта найдена — отлично.

https://100captains.ru/sitemap_index.xml

Robots.txt http://100captains.ru/robots.txt

Файл robots.txt присутствует.

Аналитика Инструменты веб-аналитики подключены.
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